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Quantos exercícios introduzimos nos treinos de minibásquete e até mesmo dos escalões
superiores em deixamos os jogadores tomar decisões?

  

    

  

Nas minhas andanças pelo país assisto aqui e ali a alguns treinos de minibásquete e algo que
tenho verificado, é que independentemente da qualidade dos treinos, há um traço que é
comum, raramente observo nos treinos exercícios em que são os minis que tem de tomar
decisões. No entanto, na parte final existe sempre o jogo, em que os jogadores, tem de tomar
todas as decisões.
   
  Do ponto de vista pedagógico, sobre este tema da liberdade da tomada de decisão, recebi do
Miguel Cunha de Coimbra um belo texto que um dia hei-de publicar. A ideia fundamental que
desejo transmitir é que se queremos ensinar o jogo, temos de introduzir no treino exercícios
que facilitem a tomada da decisão. Hoje vou apresentar um dos exercícios mais ricos para a
compreensão do jogo que aprendi num Clinic de Minibásquete organizado pela Associação de
Basquetebol da Madeira com o companheiro João Oliveira, o exercício dos “Quatro passos,
quatro olhos.”
   
  Pode ver o exercício “Quatro passos, quatro olhos”  aqui .
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