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Neste artigo vamos respigar algumas interagdes do basquetebol com outros jogos colectivos
ocorridas ao longo da histéria.

Em primeiro lugar, sobre este tema e como ja € conhecido, devemos reafirmar que o
basquetebol foi inventado como um jogo de interior de ginasio para substituir outros jogos
quando estes nao se podiam praticar ao ar livre, devido a incleméncia meteoroldgica, nem se
podiam praticar no interior dos ginasios da altura, por inadaptacéo 6bvia ao tipo de solo e
espago.

Recorrendo a um ponto de vista tactico, verificamos que a divisdo de funcdes dos jogadores,
em defesas, médios e avancgados, tipica do futebol europeu e, de outro modo, do rugby e do
futebol americano, foram transpostas para o basquetebol nas primeiras décadas da sua
existéncia. Até um goleiro (guarda-redes) existia no basquetebol dos primeiros tempos.

A transferéncia das competéncias dos jogadores dessas outras modalidades quando
experimentavam o novo jogo, dava-se de forma que poderiamos qualificar de complicada. No
primeiro jogo oficial, em Janeiro de 1892, Amos Alonzo Stagg, famoso jogador e futuro famoso
treinador de futebol americano, distribuiu rudes caricias pelos seus adversarios. Contam os
relatos do tempo que teve em retribuicéo, por parte destes, um vistoso olho negro. Até
Naismith, que apenas jogou na sua vida duas vezes 0 jogo que inventou, na primeira vez que o
fez, praticava algo mais parecido ao rugby do que ao seu querido e amado jogo. E tinha sido
ele a verter no papel as condicdes para um jogo presumivelmente “sem” contacto e cheio de
“fair-play”... Eram os seus habitos de jogador de futebol americano e de lutador e professor de
luta a vir ao de cima.

Mais perto de nés cronologicamente e continuando num registo de natureza técnico-tactica, o
sueco Sven Erickson, famoso treinador de futebol, quando esteve a treinar o nosso Benfica,
chegou a confessar que tinha aprendido muito do basquetebol, para aplicar no futebol. Uma
das suas aplicacées foi a defesa homem a homem com ajudas. E ja que faldmos de futebol, o
famoso “futebol total”, badalada descoberta dos holandeses na década de setenta, foi
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“inventado”, como conceito, muitas décadas. Referimo-nos a “invencao” do “basquetebol total”.
Relembre-se que o jogo 5 contra 5, com todos a defender e todos a atacar, foi uma conquista
histérica no nosso desporto. Ainda nas primeiras décadas da pratica do jogo, nem todos
defendiam e nem todos atacavam. Foi sé com a incorporagédo sucessiva de mais um atacante,
com o que ela trazia de beneficio ao ataque, que a defesa aprendeu a fazer recuar os seus
jogadores e a igualizar forgas. O “basquetebol total” nasceu ai e desde entdo so6 se
aperfeicoou.

Quanto a influéncia de regras entre o basquetebol e outros jogos, para darmos um exemplo
das regras fundadoras, Naismith refere a forma como chegou a idealizagao do langamento da
bola ao ar, que se realizava, como sabemos, no inicio do jogo e sempre que havia a conversao
de um cesto. A inspiragéo de Naismith, proveio, como ele conta, do jogo do polo aquético. Mais
recentemente, pode dizer-se que, numa perspectiva inversa, o basquetebol tem influenciado
muito outros desportos colectivos. A um nivel geral, podemos dizer que um primeiro tipo de
influéncia é a do exemplo de um jogo que regularmente e sistematicamente modifica as suas
regras para melhorar o jogo. Assume assim uma idiossincrasia ndo conservadora,
principalmente se o compararmos com outros desportos com grande relutancia em mudar as
suas regras, como € o caso do futebol. Ha que referir, no entanto, que desde ha uns anos a
esta parte, também o futebol e outros desportos colectivos, comegam a inserir nos seus
procedimentos regulares, a alteragdo das suas regras. Quanto a exemplos de influéncia mais
directa e especifica, vemos o caso do futsal, onde a questao do controlo das faltas é
claramente influénciada pelo basquetebol. No caso do hoquei em patins e do andebol, a
existéncia de linhas de n&o retorno, no primeiro caso, ou da lei do antijogo, no segundo, foram
também, provavelmente, fortemente influenciadas pelas solugbes que o basquetebol encontrou
perante idénticos problemas. Problemas esses, recorde-se, que apareceram nesses jogos e
gue os tornavam aborrecido de praticar e de ver.

Passemos agora a uma visdo conceptual e da pedagogia dos jogos. O basquetebol, no
entender sabedor de alguns dos teéricos, que classificaram os jogos, pertence a classe dos
jogos de invasao, tendo como companhia o futebol, o raguebi e o andebol, entre outros jogos
menos conhecidos. Tal como 0 nome indicia, as equipas, quando em posse da bola, invadem o
terreno do adversario de modo a ficarem perto do “alvo” a atacar, e quando o tém ao alcance
de uma finalizacdo com probabilidade de sucesso razoavel desferem o “tiro”. Daquilo que
conhego, quem pela primeira vez teorizou esses jogos desse modo foi Knut Dietrich, a
propésito do futebol, embora ndo os chamasse desse modo. A sua trama teérica explicativa do
seu jogo especifico que era, repetimos, o futebol, aplica-se perfeitamente a jogos que do ponto
de vista tactico tém bastantes semelhancas, apenas se distanciando claramente pelas suas
especificidades técnicas e fisicas. Quem, mais recentemente, teorizou de forma mais
pormenorizada, uma classificacao dos jogos em fungéo das suas caracteristicas tacticas foi a
corrente do Teaching Games for Understanding.
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Talvez sejam os professores de Educacgéo Fisica, pela sua necessidade de conhecimento de
varios desportos para os poderem ensinar nas escolas, quando assumem a fungéo de
treinadores de uma modalidade, no caso a do basquetebol, a verem com mais facilidade os
beneficios que tem o pescar dados e conhecimentos de outros desportos (ndo s6 de jogos
colectivos) para os trazerem para a pratica do jogo e do treino. Varios teoricos/praticos, no
ambito da chamada metodologia dos desportos colectivos, elaboraram concepgdes aplicaveis a
estes desportos que tém, indesmentivelmente, tracos comuns. A trés grandes nomes quero
fazer referéncia, esperando que os meus amigos leitores que eventualmente os nao conhegam,
vao ao seu encontro: Leon Teodorescu, Friedrich Mahlo e Knut Dietrich. Estes grandes
estudiosos comegaram a sua carreira nos anos 60 e muito do que escreveram permanece com
imenso interesse mesmo agora, 50 anos passados. Quando os “encontrarem” verao que nao
se arrependerao do trabalho que fizerem. Num posterior artigo farei questao de percorrer
alguns marcos da obra destes grandes nomes e da repercussao positiva que eles trouxeram
para o mundo do treino do basquetebol e dos restantes jogos desportivos colectivos.

3/3



