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Na história antiga, em 490 antes de Cristo, o soldado grego Filipides depois de correr os 42
quilómetros para participar ao seu chefe, Milciades, a notícia da vitória dos gregos sobre os
persas (na batalha de Maraton), deu a notícia e caiu morto.

  

    

  

Foi uma morte súbita que, na época, emocionou os gregos, e que até hoje a humanidade
lembra. Na história do desporto, alguns atletas não tiveram a mesma sorte do Adilson
Nascimento, que conseguiu e sobreviveu depois de uma paragem cardíaca!

  

Planeta Basket apresenta uma cronologia de mortes de alguns desportistas em acção nas
diferentes modalidades onde estão alguns portugueses e alguns basquetebolistas.

  

1967 - TOM SIMPSON 

  

Ciclista inglês, não resistiu a uma paragem cárdio-respiratória, quando realizava uma das
etapas de montanha (Mont Ventoux) da Volta à França em bicicleta. O ciclista, sob o efeito de
produtos dopantes, anfetaminas, foi além das suas capacidades de resistência.

  

1973 - FERNANDO PASCOAL DAS NEVES «PAVÃO»

  

Futebolista do FC Porto sofreu uma paragem cárdio-respiratória aos 13 minutos de um jogo
frente ao Vitória de Setúbal, na 13ª jornada do Nacional da 1ª divisão.

  

1975 - JEAN-CLAUDE MISAC
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Ciclista francês, de 26 anos, morre na sequência de uma paragem cardíaca durante um treino.

  

1977 - LUCIANO VENDEMINI

  

Basquetebolista italiano Luciano Vendemini, da equipa do Chinamartini Turim (Itália), morre
pouco antes de um jogo do campeonato de Itália, quando se encontrava a dar autógrafos.

  

1977 - RENATO CURI

  

Futebolista do Perugia (Itália) cai inanimado aos 50 minutos de um jogo frente à Juventus. A
sua morte é justificada devido a uma malformação cardíaca congénita.

  

1980 - OMAR SAHNOUN

  

Futebolista francês, internacional de 24 anos, morre após uma crise cardíaca, no decorrer de
um treino que realizava em Bordéus.

  

1987 – PAULO NAVALHO

  

Futebolista do Atlético, de 20 anos, sofreu um enfarte agudo do miocárdio nos minutos iniciais
do jogo - - treino, frente à equipa do Al-Jazir (Emirados Árabes Unidos).

  

1988 - CONNIE MEIJER
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Ciclista holandesa, de 25 anos, sente-se mal durante a prova do Critério da Holanda e morre
devido a uma paragem cardíaca.

  

1989 - SAMUEL OKWARAJI

  

Futebolista, nigeriano, internacional, morre em pleno campo, num jogo frente a Angola. A
causa da morte ficou por determinar.

  

1995 - AMIR ANGWE

  

Futebolista nigeriano, de 29 anos, cai inanimado no jogo da meia-final da Taça das Taças de
África. O jogador morreria pouco depois do final do jogo.

  

1997 - ANGEL ALMEYDA

  

Basquetebolista espanhol, de 25 anos, do Portugal Telecom sofreu um problema cardíaco
durante um treino.

  

1998 - RUI GUIMARÃES

  

Basquetebolista angolano, de 22 anos, também do Portugal Telecom, sofreu um problema
cardíaco durante um treino.

  

2000 - JOHN IKOROMA

  

Futebolista júnior nigeriano, internacional, morre devido a uma paragem cárdio - respiratória
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durante um jogo particular frente aos Emirados Árabes Unidos e onde o jogador fazia um teste
para o clube Al-Wahda.

  

2000 - PAULO SÉRGIO

  

Futebolista, 22 anos, sofreu uma paragem cardíaca, durante uma partida de futebol do
Campeonato Distrital do Inatel de Viseu.

  

2001 – JOSÉ BERNARDECO

  

Basquetebolista, 42 anos, antigo jogador do Benfica e do Queluz, ex-treinador e ex-árbitro,
morre de ataque cardíaco fulminante no intervalo de um jogo amigável de veteranos de
basquetebol.

  

2002 - STEFAN TOLESKI

  

Futebolista macedónio morre devido a uma paragem cárdio - respiratória, durante um jogo da
sua equipa o FK Napredok (Macedónia).

  

2002 - LANDU NDONBASI 

  

Futebolista congolês, 36 anos, do Oliveira de Frades morreu por causas desconhecidas,
durante um encontro da I Divisão da Associação de Futebol de Viseu, frente ao Oliveira de
Douro.

  

2002 - PAULO PINTO
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Basquetebolista, 27 anos extremo - poste do Aveiro Basket sofreu um ataque cardíaco no
primeiro período de uma partida frente ao Benfica da Liga Portuguesa de Basquetebol.

  

2003 - MARC-VIVIEN FOÉ

  

Futebolista, camaronês, internacional, caiu inanimado no relvado, aos 72 minutos do jogo da
Taça das Confederações, entre os Camarões e a Colômbia. O jogador viria a falecer nos
balneários, depois de nunca ter recuperado a consciência, vítima de um aneurisma, de acordo
com a autópsia.

  

2004 - MIKLOS FEHÉR

  

Futebolista, húngaro, internacional, avançado do Benfica, vítima de paragem cárdio -
respiratória, caiu inanimado no tempo de compensação do jogo da 19ª jornada frente ao Vitória
de Guimarães a contar para a Superliga Portuguesa de Futebol.

  

2004 - BRUNO BAIÃO

  

Futebolista, 19 anos, júnior do Benfica, meia hora após o treino, recebeu um telefonema do seu
empresário Paulo Barbosa sobre o seu futuro contrato profissional com o clube e, pouco
depois, sofreu uma paragem cardio - respiratória, mas foi reanimado. Foi levado para o hospital
onde veio a sofrer uma nova paragem e, após quatro dias em coma profundo, morreu.

  

2005 - HUGO CUNHA

  

Futebolista, 28 anos, médio da União de Leiria, morreu subitamente, devido a uma possível
paragem cárdio - respiratória, quando jogava futebol com amigos em Montemor, Alentejo.
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2007 - ANTONIO PUERTA

  

Futebolista, defesa esquerdo do Sevilha FC (Espanha), saiu do campo pelo próprio pé, mas,
após desfalecer no balneário, acabou por ser internado devido ao seu estado de saúde. A sua
morte é consequência dos danos causados pelas paragens cardíacas, que lhe provocaram
profundas lesões cerebrais e disfunções multi – orgânicas.

  

2008 – MIKE PLOWDEN

  

Basquetebolista norte-americano, naturalizado, 49 anos, jogou pelo Barreirense, Benfica e
Atlético, com 29 anos representou a Selecção Nacional, cai enquanto dava um treino ao
Quintajense (CNB 2), equipa onde jogava o seu filho Rafael.
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