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actividade central do jamboree comegou hoje em forga.

Os minis estavam ansiosos pelo primeiro treino, para lancarem, passarem, driblarem e
poderem mostrar as suas habilidades.

Avaliacao as capacidades feitas sdo tomadas as decisées onde vai incidir o trabalho, para que
todos sintam que valeu a pena onde aprenderam e aperfeicoaram as suas capacidades
durante esta semana.

Como jamboree vai para além do minibasquete também hoje comecaram as actividades
alternativas e as mini-atletas femininas e as Monitoras puderam experimentar golfe no belo
“green” de Ponte de Lima. Os rapazes ficaram no pavilhao a treinar Minibasquete com os
Monitores, terminada a actividade do golfe foi tempo para regressar ao pavilhdo e realizar mais
duas jornadas de 4X4 de minibasquete.

De noite, tivemos oportunidade de realizar actividades ludicas com bolas e magia e a caga ao
tesouro nocturna.
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Para os pais matarem as suas saudades, este diario vai iniciar hoje uma rubrica a que
resolvemos chamar “Cada dia uma equipa”. Nesta rubrica pedimos diariamente a um equipa
que faca um pequeno resumo do dia e hoje vamos comegar pelos Arca, que é composta pelos
seguintes treinadores e minis: Renato Sandra e Carolina Sousa. Hugo Macaira, Tiago peixe,
Joao Caeiro, Jorge Vieira, Hugo Pereira, Marcos Diogo, Carolina Barreto, Mariana Silva, Maria
Silva, Carlota Gongalves, Barbara Marcos e Daniel Dantas.

Resumo

“Somos a equipa ARCA constituida por 12 elementos: Hugo Magaira, Tiago Peixe, Jodo
Caeiro, Jorge Vieira, Hugo Pereira, Marcos Diogo, Carolina Barreto, Mariana Silva, Maria Silva,
Carlota Gongalves, Barbara Marcos e Daniel Dantas.

N6s hoje fizemos o aquecimento e treinamos durante 45 minutos. Fizemos também o jogo do
elimina que foi ganho por um nosso membro de equipa Jodo Caeiro.

De seguida, fizemos jogo e depois fizemos varios concursos.

De tarde, as raparigas foram jogar golfe e os rapazes ficaram no pavilhdo a jogar minibasquete.

Foi um dia muito divertido!”

A equipa ARCA
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