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O

Em vinte e cinco jamborees diversas foram as situacdes em que tivemos gémeos neste evento.
A primeira vez foi logo no segundo jamboree na ilha Terceira nos Agores onde esteve a
Michelle Brandao , que agora joga na selegéo nacional de seniores femininos, e 0 seu irmao
Patrick. Depois tivemos mais situacdes de gémeos ou rapazes ou raparigas. O que nunca
tinhamos tido era uma situacdo de termos dois pares de gémeos em simultdneo um de
meninas e outro de rapazes. Foi este facto que nos levou a fazer uma brincadeira do género
onde esta o Wally e perguntar aos encarregados de educacéo, principalmente aos pais da
Diana e da Catarina e do Pedro e do Diogo, onde estao os gémeos?

Ontem tivemos uma noite dura, porgue o alarme da escola disparou varias vezes o que
perturbou o sono de todos os participantes, pelo que hoje ha noite vamos de nos ter de deitar
mais cedo. Com as rotinas ja assimiladas e os niveis de ansiedade, mais de alguns pais que
dos filhos ja a diminuirem, ndo deixamos de sugerir a leitura de um texto do San Payo
publicado no Planetabasket sobre este tema: “ Controlar a ansiedade dos pais ” de 29 de
Junho de 2010.

Depois de termos apresentado a equipa dos monitores estd na hora de apresentarmos as
equipas e explicarmos a razao de ser do nome das equipas. Se realizassemos 0s jamborees
apenas dentro do pavilhdo e da piscina estes seriam iguais de Olhdo a Mongéo duas terras
onde ja estivemos. Como consideramos que devemos dar a conhecer um pouco das tradi¢cdes
e das gentes das terras por onde vamos passando temos estratégias definidas. Uma é dar
nomes as equipas que contenham informacéao sobre a terra, outra é o jogo que fizemos esta
tarde o jogo do queijinho, que promoveu grande interagdo com o comércio e as gentes da vila.
Como hoje ha futebol que nos estamos a preparar para ver vencedor do jogo do queijinho sé
vais ser apurado amanha.

Hoje apresentamos em termos de fotos apresentamos os Aquilinos equipa em homenagem ao
grande escritor Aquilino Ribeiro que por casamento teve fortes ligacées a Paredes de Coura e
os Ceias nome derivado do Centro de Interpretagdo Ambiental da Paisagem Protegida do
Corno do Bico.

O dia nao podia acabar sem uma surpresa para a Rita Isabel Cancela Silva dos Trutas e todos
tivemos direito a bolo para celebramos o seu aniversario.



http://www.planetabasket.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=12238:controlar-a-ansiedade-dos-pais&catid=128:treinadores-minibasket&Itemid=298

Onde estado os gémeos

Escrito por Planeta Basket
Terca, 08 Julho 2014 22:49

{gallery}Galerias/Jamboree_ParedesCoura/Dia3{/gallery}

2/2



