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O primeiro campeonato feminino do país disputou-se na época de 1934/35 em Lisboa. Assim,
se quase uma década antes o Sporting se tinha sagrado como o primeiro campeão de Lisboa,

  

    

  

o Benfica sagrou-se como o primeiro campeão regional feminino de Lisboa. Está é uma
questão cultural, que ainda permanece nos dias de hoje, darmos mais atenção e importância
ao desporto masculino em detrimento do desporto feminino, pelo que esta competição não se
realizou na época de 1935/1936, tendo ressurgido na temporada de 1936/37. Em 1937 o
Belenenses sagrou-se então campeão regional e assumiu, num tempo em que não havia
provas nacionais e que esta era a única competição para o sector feminino no país inteiro,
durante três anos a hegemonia do basquetebol em Lisboa, tendo obtido três títulos
consecutivos.

  

  

A equipa feminina do Belenenses foi campeã regional de Lisboa em 1937, 1938 e 1939.
Curiosamente, ou talvez não, pois nesse tempo as transferências eram quase inexistentes, ao
Belenenses seguiu-se o Ateneu Ferroviário, com outro tri, pois foram campeãs de Lisboa em
1940, 41 e 42. 1937 Belenenses o primeiro tri campeonato feminino.
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  O primeiro campeonato feminino do país disputou-se na época de 1934/35 em Lisboa. Assim,se quase uma década antes o Sporting se tinha sagrado como o primeiro campeão de Lisboa,o Benfica sagrou-se como o 1º campeão regional feminino de Lisboa. ABL. É uma questãocultural, que ainda permanece nos dias de hoje darmos mais atenção ao desporto masculinoem detrimento do desporto feminino, pelo que esta competição não se realizou na época de1935/1936 tendo ressurgido na temporada de 1936/37. Em 1937 o Belenenses sagrou-seentão campeão regional e assumiu, num tempo em que não havia provas nacionais para ofeminino, durante três anos a hegemonia do basquetebol em Lisboa tendo obtido três títulosconsecutivos. A equipa feminina do Belenenses foi campeã regional de Lisboa em 1937, 1938e 1939.   
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