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Em 1940 o Benfica dava inicio a um longo percurso hegemonico a nivel regional e nacional até
aos dias de hoje. Dos 50 titulos da prova mais importante do basquetebol nacional,
conquistados pelos clubes de Lisboa,

o Benfica tem mais de metade desses titulos.

A Associacao de Basquetebol de Lisboa € ao longo da histéria do basquetebol nacional é
indubitavelmente a Associacao com o maior numero de clubes, que alcancaram o titulo mais
importante dos campeonatos ou ligas de seniores masculinos.

Muito a frente de outras Associagdes que tiveram no maximo trés clubes campedes nacionais,
da Associacao de Basquetebol de Lisboa ja sairam os seguintes campedes:

AB Lisboa 8 clubes e 50 titulos

- Benfica: 26 titulos
- Sporting: 8 titulos
- Carnide: 7 titulos
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- Portugal Telecom: 3 titulos

- Belenenses: 2 titulos

- Clube Atlético Queluz: 2 titulos
- Unido Futebol Clube: 1 titulo

- Estrelas das Avenidas: 1 titulo

AB Coimbra 3 clubes e 6 titulos

- Académica: 4 titulos
- Sport Clube Conimbricense: 1titulo
- Ginasio Clube Figueirense: 1 titulo

AB Porto 2 clubes e 14 titulos

- FC Porto: 11 titulos
- Vasco da Gama: 3 titulos

Mocambique 2 clubes e 4 titulos

- Sporting Clube Lourengo Marques 3 titulos
- Clube Desportivo Malhangalene 1 titulo

AB Aveiro 1 clube e 4 titulos

- AD Ovarense: 4 titulos

AB Setubal 1 clube e 2 titulos

- Barreirense: 2 titulos
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Angola 1 clube e 1 titulo

- Sport Luanda e Benfica: 1 titulo

Assim sendo, em termos de titulos a ABL ja conta com meia centena de titulos sendo mais de
metade alcancados pelo Benfica. Foi em 1940 que o Sport Lisboa e Benfica deu inicio esta
longa caminhada de sucessos no basquetebol nacional. Os primeiros campedes nacionais pelo
Benfica, pioneiros deste ja longo percurso hegemonico foram os seguintes jogadores: Julio
Morais, Alexandre Almasquée, Rogério Paula Bastos, Homero de Oliveira Reis, Sebastiao
Ferreira e Joao Marques.
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