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Qualquer semelhança entre a exibição do CAR Jamor ontem e a realizada em Torres Novas há
uma semana é pura coincidência.

  

    

  

Claro que os adversários têm níveis diferentes, mas a irregularidade patenteada pela
comandadas de Kostourkova no confronto com o Montijo BB foi por demais evidente, para
além de em termos defensivos terem também estado muito abaixo do realizado na cidade
torrejana.

  

Depois de ter sido derrotado no Montijo na 1ª quinzena de Janeiro (61-57), após uma actuação
muito interessante, mais de 2 meses decorridos o CAR Jamor piorou os seus níveis de
eficácia, não conseguindo bater-se da mesma maneira. Talvez que o cansaço patente em
algumas da pedras nucleares (com muitos minutos de jogo nos seus clubes na Liga e na 1ª
Divisão Feminina e jogando também no escalão de Sub19) explique a quebra verificada.

  

Todavia o colectivo de Kostourkova até entrou muito bem no jogo, chegando a 9-1 (minuto 6),
obrigando naturalmente o treinador montijense a parar o cronómetro, de seguida. Feitos os
necessários ajustamentos, as pupilas de Carlos Caetano impuseram um parcial de 10-0, com
Ta-myra Davis e Márcia Costa a imporem a sua capacidade física na área pintada, como seria
expectável. Laura Ferreira (ontem distante do seu nível habitual) ainda recolocou o CAR Jamor
na frente (11-10), depois do desconto de tempo pedido por Kostourkova, no minuto 9, com o
resultado a não sofrer alteração até ao final do 1º período.

  

Depois de Joana Soeiro ter elevado para 13-10 logo no minuto 11, o Montijo não baixou os
braços e novamente com Márcia Costa a assumir as despesas, bem acompanhada por Jéssica
Costa, muito possante, disparou para 13-20 (minuto 15), com novo parcial de 10-0. Foi altura
de Mariyana Kostourkova pedir o seu 2º desconto de tempo, fazendo entrar Sofia Pinheiro, que
no espaço de 3 minutos acertou 2 triplos em outras tantas tentativas, reduzindo primeiro para
16-20 (ainda no minuto 15) e fazendo depois 22-21 (minuto 18), enquanto por banda das
montijenses era Joana Claro que dava o mote, marcando 5 pontos consecutivos, que levou a
sua equipa a atingir o intervalo na frente (22-25).
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No 3º período (2-16) a partida ficou definida em termos de vencedor. Alardeando uma
ineficácia desesperante (1/16 em lançamentos de campo), resultante na nossa opinião de ter
baixado a concentração, jogando mais com o coração do que com a cabeça, as comandadas
de Kostourkova deram todos os trunfos ao adversário, que praticamente se limitou a aproveitar
os erros das anfitriãs. Ganhando os ressaltos na tabela defensiva, as forasteiras usaram e
abusaram do contra ataque, sem dó nem piedade, aproveitando assim da melhor maneira a
deficiente recuperação defensiva do CAR Jamor.

  

No último quarto (17-17), o colectivo de Kostourkova correu atrás do prejuízo (17 pontos no
final do 3º período) mas o melhor que conseguiu foi baixar primeiro a fasquia para 11 pontos
(33-44, no minuto 34), com Carlos Caetano a parar o cronómetro e Joana Claro a corresponder
às indicações do seu treinador, convertendo 1 triplo (o único da equipa) e mais 2 lances livres,
estes já no minuto 36 (33-49). Nova reacção do CAR Jamor, por intermédio de Joana Soeiro (6
pontos consecutivos), a reduzir para 39-51 e Sara Dias a imitar a sua companheira fazendo
41-51, ainda no minuto 38. Mas o Montijo era dono e senhor da situação, com a poste Ta-myra
Davis a elevar para 41-54, da linha de lance livre, sendo imitada por Joana Canastra (41-56) e
ainda houve tempo para Jessica Costa selar o resultado final (41-58), finalizando um contra
ataque. Antes, com 18 segundos para jogar, a base do CAR Jamor, Joana Soeiro, ao tentar
desarmar uma entrada de Ana Cunha, caiu mal, batendo com a face posterior da coxa na
protecção de madeira da parede e por momentos pensou-se o pior. Rapidamente assistida
pela fisioterapeuta da equipa, concluiu-se que não passara de um susto... felizmente.

  

Resultado final: CARJamor Feminino 41-58 Montijo BB

  

Destaque nas vencedoras para a exibição da poste norte-americana Ta-myra Davis (a melhor
ressaltadora da Liga Feminina) que fez um duplo duplo (16 pontos e 22 ressaltos sendo 13
ofensivos), a que juntou uma assistência e 6 faltas provocadas, com 6/8 nos lances livres.
Acabou naturalmente como MVP do encontro (34,5 de valorização). Foi bem acompanhada por
Joana Claro (12 pontos, 1/2 nos triplos, 1 roubo e 4 faltas provocadas, com 7/8 nos lances
livres) e Raquel Jamanca (7 pontos, 5 ressaltos sendo 1 ofensivo, 1 roubo e duas faltas
provocadas, com 3/4 nos lances livres). Márcia Costa (6 pontos, 3 ressaltos e 3 roubos) foi
penalizada pela sua fraca eficácia nos lançamentos de campo (2/16).

  

No CAR Jamor a mais valiosa foi a base Joana Soeiro (14 pontos, 5/6 nos duplos,1/3 nos
triplos, 4 ressaltos sendo 1 ofensivo, 1 roubo, 2 desarmes de lançamento e 5 faltas
provocadas), com o senão de ter feito 5 turnovers. Boas indicações dadas por Sofia Pinheiro (6
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pontos, 2/4 nos triplos e 2 ressaltos ofensivos) e Inês Ferreira (4 pontos, 2/2 nos duplos, 2
ressaltos ofensivos, duas assistências e 1 roubo), que saltaram do banco   e não
comprometeram. O jogo interior (16 pontos) precisa de ser mais produtivo, com Ana Granja (6
pontos, 3 ressaltos e 1 desarme de lançamento) e Sara Dias (4 pontos, 4 ressaltos defensivos
e uma assistência) a cotarem-se como as mais eficazes do quarteto utilizado.

  

A vitória do Montijo BB consubstanciou-se na superioridade na luta das tabelas (34-51
ressaltos), tanto na tabela defensiva (20-29), como na ofensiva (14-22) e no maior número de
faltas provocadas (12-22), fazendo com que tivessem direito a 33 lances livres, dos quais 25
convertidos (76%), conta apenas 29% (2/7) do CAR Jamor.

  

Nos restantes indicadores houve bastante equilíbrio, nomeadamente nas assistências e nos
roubos (6 para cada lado) e até nos turnovers (18-16).

  

Por seu turno o CAR Jamor foi mais eficaz tanto nos duplos (37%-35%) como nos triplos
(15%-7%) e conseguiu 7 desarmes de lançamento.

  

Ficha de jogo 

  

CAR Jamor Feminino (41) - Joana Soeiro (14), Laura Ferreira (4), Nádia Fernandes, Sara
Dias (4) e Ana Granja (6); Joséphine Filipe (2), Inês Veiga (2), Simone Costa (1), Inês Ferreira
(4) e Sofia Pinheiro (6)

  

Montijo BB (58) - Márcia Carvalho (2), Joana Canastra (4), Márcia Costa (6), Vânia Sousa (1)
e Ta-myra Davis (16); Maria Soeiro, Jéssica Costa (6), Joana Claro (12), Ana Cunha, Raquel
Jamanca (7), Cláudia Almeida (4) e Ana Costa

  

Por períodos: 11-10, 11-15, 2-16, 17-17

  

Árbitros: Inês Freire e Joana Pessoa
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Para concluir a competição o CAR Jamor terá ainda que disputar o 2º jogo com o GDESSA, em
data a definir (já no 3º período escolar), no Pavilhão LORD
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