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Terminado o mês de outubro de 2013, o primeiro do Campeonato da Liga Feminina, é altura de
apurar as MVPs do mês. A MVP global do mês de outubro da Liga Feminina é a jogadora
americana Jhasmin Player (União Sportiva),

  

    

  

que obteve a valorização média de 52,5 pontos. Originária da Baylor University (equipa Baylor
Bears da NCAA) onde se licenciou em comunicação, já antes jogou em Portugal em 2009/2010
pelo Olivais Coimbra. Esta jogadora tem ainda uma carreira paralela como cantora e
compositora .

  

A MVP portuguesa é a veterana Sónia Reis (Quinta dos Lombos) que obteve uma valorização
média de 20,8 pontos. Com 29 anos, esteve 6 anos no Santarém Basket Clube, tendo feito
grande parte da sua carreira no estrangeiro.

  

A MVP jovem (nascidas desde 1994) do mês de outubro da Liga Feminina é a jovem de 18
anos Laura Ferreira  (GDESSA). Foi a MVP (portuguesa e jovem) e Jogadora Revelação da
Liga Feminina em 2012/2013.

  

O cinco ideal global do mês ficou constituído por

        
    -  Jhasmin Player (União Sportiva) - 52,5 (4)      
    -  Justina Udenze (CAB) - 30,5 (2)      
    -  Sónia Reis (Quinta dos Lombos) - 20,8 (3)      
    -  Stephanie Sension (GDESSA) - 20,5 (3)      
    -  Carolina Escórcio (CAB) - 20 (2)  

  

O cinco ideal português da jornada é
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http://www.jhasminplayer.com/
http://www.jhasminplayer.com/
http://www.planetabasket.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=15876:jogar-sempre-no-limite&catid=165:futuro-o-nono-lugar&Itemid=364
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    -  Sónia Reis (Quinta dos Lombos) - 20,8 (3)      
    -  Carolina Escórcio (CAB) - 20 (2)      
    -  Ana Oliveira (Vagos) - 18,5 (2)      
    -  Mery Andrade (Quinta dos Lombos) - 18,3 (3)      
    -  Laura Ferreira (GDESSA) - 17,6 (3)  

  

A melhor marcadora do mês é Jhasmin Player (União Sportiva) que marcou uma média de 44
pontos por jogo.

  

A ressaltadora do mês foi Justina Udenze (CAB) com uma média de 12,5 ressaltos ganhos por
jogo.

  

Nota técnica: apenas foram considerados os jogos com estatística já publicada na página da
FPB e as jogadoras que jogaram pelo menos dois jogos durante o mês de outubro (e estes
jogos com estatísticas publicadas na mesma página). Entre parentesis é indicado o número de
jogos contabilizados.
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