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Londres (Inglaterra) – Excelente a prestação da selecção portuguesa de Sub-18 Femininos no
seu 1º jogo de preparação, frente à congénere inglesa, disputado esta tarde na Arena     do
Crystal Palace National Sports Centre, que culminou com uma vitória categórica (66-89), com
37-40 ao intervalo.

  

Foi efectivamente um bom indicador para aferir das possibilidades das comandadas de
Kostourkova no Campeonato da Europa que se avizinha. Como a seleccionador recomendou
às suas jogadoras quer no final do treino desta manhã, quer no início da partida, estes jogos de
preparação têm que ser encarados com ambição, determinação e vontade de vencer. Só assim
se conseguem retirar ilações com vista a uma presença condigna no Europeu, ode Portugal
terá uma tarefa árdua, disso não restam dúvidas.

  

Só no 2º quarto (29-21), o único que as britânicas venceram, as nossas representantes não
estiveram bem, particularmente em termos defensivos, em que foram demasiado permeáveis,
ao consentirem quase 30 pontos. Nos restantes parciais tiveram muito bom desempenho,
merecendo destaque os 10 minutos iniciais (8-19), nomeadamente até ao minuto 8 (3-19), com
uma atitude defensiva muito bem conseguida.

  

No último período (11-23) e já com Josephine Filipe excluída (5 faltas no minuto 37, aos 61-77),
as anfitriãs deram o tudo por tudo a partir do minuto 39, após Mariyana Kostourkova ter parado
o cronómetro pela última vez. Com 1minuto e 45 segundos para jogar (66-78), as britânicas
recorreram sistematicamente à falta pessoal para parar o cronómetro, mas as lusas,
imperturbáveis, estiveram irrepreensíveis da linha de lance livre, fazendo 6/6 através de Laura
Ferreira (4) e Joana Soeiro (2). Já no minuto 40 a capitã Laura Ferreira acertou o seu 3º triplo
em 4 tentativas, selando depois com um duplo o resultado final.                     

  

Resultado final: Inglaterra Sub-18 66-89 Portugal Sub-18

  

Destaque na selecção de Portugal para as exibições de um quarteto: Joana Soeiro, MVP do
encontro (21,0 de valorização), que fez um duplo-duplo ao contabilizar 17 pontos, 2/5 nos
triplos, 1 ressalto defensivo, 11 assistências, 2 roubos e duas faltas provocadas com 3/4 nos
lances livres, Josephine Filipe (20,0 de valorização) ao anotar 20 pontos, 8/14 nos duplos, 4
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ressaltos sendo 3 ofensivos, uma assistência, 2 roubos, 1 desarme de lançamento e duas
faltas provocadas com 4/4 nos lances livres, Laura Ferreira (18,0 de valorização) ao somar 19
pontos, 3/4 nos triplos, 4 ressaltos defensivos, 1 roubo e 3 faltas provocadas, com 4/4 nos
lances livres e ainda Joana Cortinhas (6 pontos, 3/3 nos duplos, 2 ressaltos ofensivos, 4
assistências, 5 roubos, 2 desarmes de lançamento e uma falta provocada).

  

Nas anfitriãs a mais valiosa foi Janice Monakana (20,0 de valorização) que saltou do banco
para terminar com 18 pontos, 7/10 nos duplos, 4 ressaltos sendo 3 ofensivos, uma assistência,
2 roubos e 7 faltas provocadas com 4/4 nos lances livres, logo seguida de Shequila Joseph
(18,0 de valorização) que contabilizou 16 pontos, 4/8 nos triplos, 6 ressaltos sendo 1 ofensivo,
4 assistências, 1 roubo e duas faltas provocadas com 2/4 nos lances livres. Bons pormenores
de Leah McDerment (11 pontos, 3 ressaltos defensivos, uma assistência, 1 roubo e 4 faltas
provocadas com 7/7 da linha de lance livre).

  

O êxito luso assentou basicamente na maior eficácia nos lançamentos de campo (36%-49%)
repartidos pelos duplos (41%-50%) e pelos triplos (25%-47%), no maior colectivismo (12-19
assistências), no menor número de erros cometidos (29-22 turnovers) e ainda por ter mais
roubos de bola (7-10). Muito equilíbrio na luta das tabelas (36-35 ressaltos), desfeito na tabela
ofensiva (14-13) e também na eficácia da linha de lance livre (79%-78%), com as inglesas a
falharem 5 em 24 tentativas e Portugal a desperdiçar os mesmos 5 em 23 tentados. Excelente
o acerto das nossas representantes nos tiros do perímetro, com 7 triplos convertidos em 15
tentados.

  

Ficha de jogo

  

Arena do Crystal Palace National Sports Centre

  

Inglaterra (66) – Leah McDerment (11), Jay Ann Bravo-Harriott (8), Lauren Milligan, Shequila
Joseph (16) e Harriet Ottewill-Soulsby (2); Megan Lewis (4), Anna Forsyth (4), Evelyn Adebayo
(2), Janice Monakana (18), Freya Szmidt (1) e Francesca Quinn

  

Portugal (89) – Joana Soeiro (17), Laura Ferreira (19), Joana Cortinhas (6), Josephine Filipe
(20) e Emília Ferreira (5); Simone Costa (11), Susana Lopes (2), Sara Dias (1), Inês Veiga,
Francisca Meinedo, Sofia Pinheiro (8) e Ana Moniz
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Por períodos: 8-19, 29-21, 18-26, 11-23

  

Árbitros: E. Udyansky, A. Senior e H. Tang

  

Amanhã (2ª feira) realiza-se o 2º jogo de preparação entre as duas selecções, com início
marcado para as 17H15, no mesmo recinto.
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