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sta a decorrer desde 22 feira o estagio da selecg¢ao nacional de Sub-18 Femininos. Ontem ao

final da tarde a seleccionadora Mariyana Kostourkova acordou com o treinador do GDESSA
(Nuno Manaia)

a realizacao de um jogo treino com a equipa senior das escolares que esta nas meias-finais do
play-off da Liga Feminina. O confronto teve periodos interessantes, que decerto serviu 0s
objectivos dos dois técnicos responsaveis. Kostourkova aproveitou a oportunidade para dar
mais minutos as jogadoras que nao estao no CAR Jamor, a maioria (10 das 14 que estdao em
estagio). As pupilas de Nuno Manaia acabaram por fazer valer a sua maior experiéncia na
ponta final da partida, que teve largos momentos de equilibrio, embora quase sempre com sinal
mais das escolares. A entrada do minuto 36 um triplo de Maianca Umabano reduziu o prejuizo
para 62-64, depois de por duas vezes 0 GDESSA ter chegado a maior vantagem de 11 pontos
no decorrer do 3° quarto (44-55 e 46-57). Mas a dupla Laura Ferreira e Stephanie Sension néo
esteve pelos ajustes e em contra-ataque Laura (em excelente momento de forma) fez 3 passes
decisivos para a poste norte-americana, para esta concluir debaixo do cesto, em jogadas
tiradas a papel quimico, acabando de uma vez por todas com as duvidas que as seleccionadas
teimavam em manter.

Resultado final: Portugal Sub-18 62-72 GDESSA

Destaque nas vencedoras para a prestacao de Laura Ferreira, MVP do encontro (20,0 de
valorizagao), ao contabilizar 12 pontos, 4 ressaltos defensivos, 6 assisténcias, 3 roubos e 4
faltas provocadas com 5/6 nos lances livres. Foi bem acompanhada por Stephanie Sension
(16,0 de valorizacao) ao anotar 13 pontos, 8 ressaltos sendo 3 ofensivos, uma assisténcia, 1
roubo, 1 desarme de langcamento e uma falta provocada, Lydia Bauer (21 pontos, 4/6 nos
duplos, 4/13 nos triplos, 3 ressaltos sendo 1 ofensivo, uma assisténcia, 2 roubos e duas faltas
provocadas) e Catarina Neves (8 pontos, 1 ressalto ofensivo, 4 assisténcias, 2 roubos, 1
desarme de langamento e uma falta provocada com 2/2 nos lances livres).

Na seleccao de Sub-18 as mais valiosas foram a poste Chelsea Guimaraes (16,0 de
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valorizagdo) ao somar 8 pontos, 10 ressaltos sendo 3 ofensivos, duas assisténcias e duas
faltas provocadas com 2/4 nos lances livres, a par de Simone Costa (15,5 de valorizagéo) que
terminou com 18 pontos, 6/7 nos duplos, 1 ressalto defensivo, uma assisténcia, 1 roubo e 6
faltas provocadas com 3/4 nos lances livres. Também bons contributos das bases Carolina
Bernardeco (11 pontos, 3/4 nos duplos, 2 ressaltos defensivos, uma assisténcia, 2 roubos e
duas faltas provocadas com 2/2 nos lances livres) e Francisca Meinedo (3 pontos, 1/2 nos
triplos, 4 ressaltos defensivos e duas assisténcias).

A vitéria do GDESSA assentou fundamentalmente no ganho da tabela ofensiva (5-10
ressaltos), na utilizagdo do contra-ataque (22 pontos contra apenas 7), na obtengéo de cestos
em 2% langamentos (6-11 pontos), no maior colectivismo (7-12 assisténcias), no maior nimero
de roubos (4-9) e por ter cometido menos erros (12-7 turnovers).

Por seu turno as comandadas de Kostourkova ganharam a tabela defensiva (25-20 ressaltos) e
foram mais eficazes nos langamentos de campo (51%-41%), tanto nos duplos (59%-56%)
como nos triplos (31%-21%).

Ficha de jogo
Pavilhdo LORD (Faculdade de Motricidade Humana), na Cruz Quebrada

Portugal Sub-18 (62) — Susana Lopes, Simone Costa (18), Maianca Umabano (6), Chelsea
Guimaraes (8) e Emilia Ferreira (3); Joana Alves, Carolina Bernardeco (11), Lizanny Brito (4),
Carolina Gongalves (5), Sofia Almeida, Francisca Meinedo (3), M2 Inés Santos (2), Catarina
Rolo e Sara Moreira (2)

GDESSA (72) — Catarina Caldeira (3), Laura Ferreira (12), Lydia Bauer (21), Vera Correia (59 e
Stephanie Sension (13); Catarina Neves (8), Telma Fernandes (2), Joana Piteira e Sofia Silva

(8).

Por periodos: 21-27, 17-14, 14-18, 10-13

Hoje a partir das 20H00, no mesmo recinto realizar-se-4 mais um jogo-treino, desta feita contra
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a equipa sénior do Sporting CP, que se apurou para a fase final do Campeonato Nacional da 22
Divisdo Feminina, agendada para 2,3 e 4 de Maio no Pavilhdo Municipal do Montijo.
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