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“Para ser Treinador, mais do que adquirir um elevado conhecimento teórico, importa possuir
um conhecimento prático acerca das soluções a aplicar, em cada situação especifica do treino
e da competição.

  

    

  

O mesmo será afirmar que no processo de formação interessa, sobretudo, que os Treinadores,
adquiram e dominem os conhecimentos que são capazes de aplicar.” Nesta perspectiva, “o
Treinador só pode ser capaz de ensinar depois de estar disposto a aprender”.

  

Por outro lado, é pública a necessidade dos Treinadores terem que frequentar Acções de
Formação Creditadas, de modo a poderem renovar a respectiva CTD, no âmbito do novo Plano
Nacional de Formação de Treinadores (já em vigor). Neste sentido, estas acções serão
Creditadas pela Escola Nacional de Basquetebol da FPB.

  

De modo a responder a estas necessidades foi agora possível por em prática um verdadeiro
Plano de Formação Continua de Treinadores, composto por um conjunto de iniciativas que
versam temas centrais, diversificados e abrangentes dos aspectos relacionados com o Jogo e
o Ttreino em Basquetebol.

  

Desenvolvendo uma parceria com a Dragon Force Basquetebol, e aproveitando a elevada
experiência e conhecimento especifico dos seus Técnicos, a ABP irá realizar 4 Acções de
Formação, direccionadas a Todos os Treinadores de Basquetebol interessados:

  

21 de Janeiro 2013 (2ª feira)

        
    -  Tema: “Trabalho Físico na Formação”      
    -  Formador: Paulo Colaço (responsável pelo treino da condição física Dragon Force)      
    -  Local: Dragão Caixa      
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    -  Horário: 20H30/22H30  

  

Fevereiro 2013

        
    -  Tema: “Organização da Unidade de Treino”      
    -  Formador: Carlos Vaqueiro e Moncho Lopez (Dragon Force Basquetebol)      
    -  Local: Matosinhos      
    -  Horário: a anunciar oportunamente  

  

  Março 2013

        
    -  Tema: “Treinar o Lançamento”      
    -  Formador: Moncho Lopez (Dragon Force Basquetebol)      
    -  Local: Dragão Caixa      
    -  Horário:20H30/22H30  

  

Abril 2013

        
    -  Tema: “Defesa dos Bloqueios Directos”      
    -  Formador: Moncho Lopez (DRAGON FORCE Basquetebol)      
    -  Local: Dragão Caixa      
    -  Horário: a anunciar oportunamente  

  

A inscrição/participação em cada um destas iniciativas estará sujeita a uma taxa individual de
5,00€. Caso o treinador se inscreva nas primeiras 3 acções, a participação na 4ª acção será
oferecida.

  

 

 2 / 2


