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Aqui está a segunda parte do artigo “Valorização Subjectiva da Carga de Treino
Técnico-Táctico” escrito por Nacho Coque e traduzido por João Cabral.

  

    

  

Uma forma prática e bastante útil, para todos os treinadores desde a formação até à alta
competição avaliar o seu treino. 
   
  Descarregar o artigo Valorização Subjectiva da Carga de Treino Técnico-Táctico (parte II)
   
  Info Planeta Basket: João Cabral é Professor de Educação Física Licenciado pela
Faculdade de Motricidade Humana com especialização em Basquetebol e é treinador de Nível
3 da Federação Portuguesa de Basquetebol.
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http://www.planetabasket.pt/files/Treinadores/Artigos%20Tecnicos/Cargas%20de%20Treino%20Tecnico-Ta%E2%80%8Bctico%20parte2.pdf

