Planeamento do Treino Desportivo

Escrito por Ricardo Robalo
Quarta, 22 Abril 2009 09:23

Este artigo tem como objectivo aplicar as evidéncias cientificas existentes sobre o
desenvolvimento da forga nos atletas de basquetebol, tendo em conta as circunstancias reais

da época desportiva de uma forma pratica e sustentada.

De forma genérica neste artigo vai ser proposto uma forma de planeamento do treino da forca
no basquetebol que tem em conta o calendario competitivo e as outras exigéncias fisioldégicas
do treino, de modo a estimular o desenvolvimento ou manutencao dos niveis de forca sem
induzir fadiga exagerada. Segue entdo uma pequena explicagdo da constituicdo do artigo:

Inicialmente irda ser feita uma caracterizacao das especificidades fisiologicas inerentes ao
basquetebol. De seguida irdo ser dados conceitos de basicos de periodizacdo assim como uma
explicagdo do que sdo modelos lineares e nao-lineares. Depois ird se explicar a aplicagado da
periodizacdo ao desenvolvimento da for¢a fazendo referéncia aos modelos lineares e
nao-lineares no caso especifico da for¢ca. Mais a frente vai-se desenvolver o tema da
periodizacdo nos jogos desportivos colectivos e suas vicissitudes, mais especificamente o
impacto e principais preocupagdes a ter na periodiza¢do da for¢ca no basquetebol. Seguira
entdo uma apresentagéo de suporte tedrico que sustente a hipdtese de periodizagdo mista no
desenvolvimento da forga no basquetebol, sendo também apresentado um caso pratico onde
irdo ser divulgadas as principais conclusées. Finalmente como conclusao ira ser proposto um
modelo de periodizagdo misto para o desenvolvimento da forga no basquetebol.

Nota: Este artigo foi elaborado no &mbito de um trabalho universitario na disciplina de
Planeamento do Treino Desportivo na Faculdade de Motricidade Humana leccionada pelo Prof.
Doutor Francisco Alves.
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