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AAekperiéncia de mais de trés dezenas de anos de trabalho ininterrupto, dedicado ao treino de
jovens entre 0s 0ito e 0s dezoito anos, e o estudo das obras de outros companheiros do
mesmo oficio, permitem-nos abordar com profundas convic¢des e bastante consisténcia o
tema que, genericamente, titulamos de "A formacéao de jovens praticantes de Desporto".

Sendo esta uma tematica de enorme vastidao, o seu tratamento exaustivo nao caberia na
dimensao, necessariamente, reduzida, desta tarefa. Assim, propomo-nos apenas abordar
alguns dos pontos que reputamos de essenciais, dispensando-nos de desenvolver as questdes
por demais referenciadas nos inumeros trabalhos existentes sobre esta matéria.

Pelo contréario, procuramos tratar, preferencialmente, as questées menos referidas nesses
trabalhos; mas cujo conhecimento, do nosso ponto de vista, marca muitas vezes, as diferencas
patentes entre os produtos finais do trabalho produzido pelos treinadores/educadores que
actuam nesta area.

Para a abordagem de algumas situagdes recorreremos aos exemplos que nos proporciona a
modalidade que tem constituido 0 nosso empenhamento no sector do treino desportivo: 0
Basquetebol.

Procuraremos ainda abordar este tema da forma mais simplificada e atraente possivel, a fim de
gue 0 mesmo possa concitar o interesse de todos os agentes desportivos que intervém na area
da formacéao de praticantes. Nao nos esquecendo, no entanto, que a formagao de jovens, para
além do ambiente familiar, se desenvolve, primordialmente, em duas instituicdes igualmente
responsaveis por tal tarefa, mas que, ao contrario do que seria desejavel, parecem procurar,
muitas vezes, atingir objectivos diferenciados: a ESCOLA e o CLUBE.

Pode ver o artigo completo em pdf, aqui .
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