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A Direccao da Seccéao de Basquetebol da Associacdao Académica de Coimbra vai organizar, no
dia 6 de Fevereiro de 2010, o 1?2 Simposio de Medicina Desportiva de Coimbra. Esta reunido,
de ambito Nacional, tem como objectivo pedagdgico principal a transmissao da informacao
mais recente sobre problemas frequentemente associados a pratica do desporto de competicéo
e de lazer.

A populacao alvo deste Simpdsio é constituida por médicos, enfermeiros e fisioterapeutas que
lidam com estas situagdes clinicas no seu dia a dia. A reunido ira decorrer no Auditério
Principal dos Hospitais da Universidade de Coimbra, o qual tem capacidade para 500 pessoas.
O prego de inscri¢cao no curso tedérico € de 50 euros.

Para além do curso teorico, ira também decorrer no mesmo dia um curso tedrico-pratico sobre
técnicas actuais de recuperacao de lesbes meniscais e de ligamentos cruzados. Os cursos
tedrico-praticos irdo ter lugar em dois auditérios mais pequenos, na proximidade do Auditério
Principal, e sdo constituidos por grupos de trabalho reduzidos (30 pessoas). Estes cursos terdo
inscri¢coes limitadas e terdao um forte componente de interacgéo entre os participantes e os
docentes. O preco de inscricao no curso tedrico-pratico é de 20 euros. Os estudantes
universitarios tém

50% de

desconto

Os temas em debate, na sessdo da manha, sdo &quot;Morte Subita em Atletas de
Competicdo - E possivel prevenir?&quot; pel
o Dr. Luis Elvas (Hospitais da Universidade de Coimbra),

&quot;O Pulmao Asmatico no Desporto - Como abordar?&quot;

pelo Prof. Robalo Cordeiro (Hospitais da Universidade de Coimbra),
&quot;Tendinites do Tendao de Aquiles e Patelares. Diagndstico e Tratamento&quot;
pelos Prof. Espregueira-Mendes e Dr. Rogério Pereira (Universidade do Porto),
&quot;Como lidar com a Ansiedade no Desporto de Competicdo&quot;

pelo Prof. Jodo Relvas (Hospitais da Universidade de Coimbra),

&quot;Prevencao de Lesdes Desportivas&quot;

pelo Dr. Jodo Paulo Almeida (Sport Lisboa e Benfica) e &quot;

Quando devo Restringir/Excluir um Atleta no Exame Médico Anual?&quot;

pelo Prof. Teixeira Verissimo (Hospital Rovisco Pais).

Na parte da tarde, estdo em debate, &quot;Consideracbes acerca do Periodo de Transicao na
Preparacao dos Desportistas da Actualidade&quot; pelo
Prof. Jaime Sampaio (Centro de Investigacdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano
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- Universidade de Tras os Montes e Alto Douro),

&quot;Como Recuperar Rapidamente um Atleta ap6s a Exaustéo Fisica e Psicolégica&quot;
pelo Prof. Gomes Pereira (Faculdade de Motricidade Humana - Universidade de Lisboa),
&quot;Tratamento e Recuperacédo Funcional de Roturas dos Ligamentos Cruzados:
Perspectivas Actuais&quot;

pelo Prof. Pascoa Pinheiro (Hospitais da Universidade de Coimbra), &quot;

Qual a Alimentagdo mais adequada dentro e fora do Periodo competitivo?&quot;

pela Prof? Lélita Santos (Hospitais da Universidade de Coimbra).

Os cursos teorico-praticos sao sobre &quot;Demonstragdo Pratica de Técnicas de Reabilitagdo
de uma Lesao Meniscal&quot; ministrado por Telmo
Firmino (Fisioterapeuta da equipa de futebol sénior do SL Benfica) e &quot;

Demonstracao Pratica de Técnicas de Reabilitacao nos Ligamentos Cruzados&quot;

por David Fernandes (Fisioterapeuta dos Hospitais da Universidade de Coimbra).

As inscri¢cdes poderao ser feitas em www.aacbasquetebol.com ou por correio para a Secgao
da Basquetebol da AAC (Padre Anténio Vieira - 3000 -315 - Coimbra).
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